
 

Je vais voir un spectacle Relax  

 au Théâtre Dunois 

 

 

 

    

 

 

 

 

     

 

Je vais voir  

« À moi ! » 

 

Samedi 11 novembre 2023 à 17h00 
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Informations utiles 

     

À l’arrivée au théâtre 

Beaucoup de spectateurs  

arrivent en même temps. 

On peut être un peu serrés dans 

l’entrée. 

 

Pendant le spectacle 

A certains moments,  

les spectateurs applaudissent.  

Cela fait du bruit. 

 

À la fin du spectacle  

Tous les comédiens viennent sur scène.  

Les comédiens saluent. 

Les spectateurs applaudissent.  

Cela fait beaucoup de bruit.  
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La pièce de théâtre « À moi ! » 

     

Anthony Diaz  
a écrit l’histoire du spectacle « À moi ! ». 

Il a fait la mise en scène du spectacle. 
 
Le spectacle « À moi ! » 
est un spectacle de marionnettes.  
 
Ornella Armanda, Maxime Renaud  
et Vincent Varène dirigent les marionnettes. 
 
Le spectacle « À moi ! » dure 40 minutes. 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

L’histoire de « À moi ! » 

     

Des parents vont avoir un enfant. 
Céleste naît.  
Céleste est un bébé.  
La maman de Céleste lui donne un foulard. 
Le foulard est le doudou de Céleste. 
Elle emmène partout son doudou.  
 
Céleste découvre les objets de la maison. 
Elle n’a pas le droit de les toucher. 
 
Céleste trouve un trombone.  
Céleste imagine plein d’histoires  
avec le trombone. 
 
Céleste imagine que le trombone est une fusée. 
Céleste peut aller sur la lune avec la fusée. 
 

Céleste s’endort. 
Il y a un orage. 
Céleste a peur. 
Elle crie. 
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L’histoire de « À moi ! » 

     

Céleste va à l’école. 
Elle joue avec son doudou. 
Un ami arrive avec un avion rouge. 
Céleste veut l’avion rouge. 
 
Un autre ami joue avec un robot. 
Céleste joue avec son trombone. 
 
Céleste passe devant un magasin. 
Dans la vitrine, il y a une vraie fusée. 
Céleste veut la fusée. 
Son papa ne veut pas. 
Céleste n’est pas contente. 
 
C’est l’anniversaire de Céleste. 
Les parents offrent à Céleste la fusée. 
Les deux amis viennent chez Céleste. 
 

Un ami offre à Céleste un chien en jouet. 
L’autre ami offre à Céleste un robot. 
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L’histoire de « À moi ! » 

     

Céleste adore ses cadeaux. 
Elle ne veut pas prêter ses cadeaux. 
Les deux amis partent.  
 

De plus en plus de jouets apparaissent. 
La fusée bouge toute seule. 
La fusée attaque Céleste. 
Le doudou essaie de sauver Céleste. 
Céleste casse la fusée. 
Céleste pleure. 
Elle va voir sa maman. 
     

Céleste ne veut plus de ses jouets. 
Céleste ne garde que 3 jouets : son doudou,  
le trombone et une maison. 
 
La maman de Céleste chante 
Céleste chante. 
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Les personnages de « À moi ! » 

     

Céleste 
Céleste est un bébé au début du spectacle. 
Céleste grandit pendant le spectacle. 
Elle a 6 ans à la fin du spectacle.  
Céleste a une tête ovale. 
Un fil orange est cousu sur le corps de Céleste. 
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Les personnages de « À moi ! » 

     

Les parents 
La maman est enceinte de Céleste. 
Le papa est heureux. 
Les parents éduquent Céleste. 
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Les personnages de « À moi ! » 

     

Il y a aussi d’autres personnages : 

Les amis de Céleste 
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Où se passe l’histoire ? 

     

Tout se passe dans la même pièce. 

Les décors sont imaginaires. 
Il y a de plus en plus de jouets dans la pièce. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

Bon à savoir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Pendant le spectacle 
 
Il fait parfois très sombre dans la salle  
et sur la scène. 
 
Il y a une scène avec le bruit de l’orage. 
 
La marionnette crie quand elle a peur. 
Cela fait beaucoup de bruit.  
 
Lorsque Céleste se bat avec le monstre, 
Cela fait beaucoup de bruit.  
 
La musique est parfois forte. 

 

À la fin du spectacle 

 

Les comédiens viennent tous sur la scène.  
 
Les spectateurs applaudissent très fort. 
 
Cela fait beaucoup de bruit.  
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J’ai envie de revenir à une représentation Relax 
 

En 2024, il y aura d’autres représentations Relax 

au Théâtre Dunois. 

 

Dimanche 04 février 2024 à 11h00

« Et puis ». 
 
 
 

 
 
Samedi 27 avril 2024 à 17h00,  
le spectacle s’appelle 
« Noir et humide ». 
 
 
 

 
Pour réserver, je peux écrire à l’adresse 
zoeselosse@theatredunois.org 
ou appeler au 01 44 74 31 10. 

mailto:zoeselosse@theatredunois.org
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Mes souvenirs du spectacle 

 

Ici je peux coller ou dessiner ou écrire 

mes souvenirs du spectacle. 
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Le guide est fait par le Théâtre Dunois 
avec Culture Relax. 
Culture Relax est une association 
pour l’accès de toutes les personnes à la culture. 
 
Pour contacter Culture Relax, 
je peux téléphoner au 01 71 20 22 64. 
Je peux aussi écrire à 
spectacle@culture-relax.org 
 
Pour contacter le Théâtre Dunois, 
je peux écrire à l’adresse 
reservation@theatredunois.org 
ou appeler au 01 45 84 72 00 
 
La Fondation La France s’engage, 
la Fondation Malakoff Humanis Handicap, 
et la Fondation de France,  
aident les spectacles Relax. 
 

 

mailto:reservation@theatredunois.org

